Rodinné konstelace — tok lasky (ukazka z knihy)
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Neéktefi rodiCe si v ur€itém obdobi uvédomi, co vici détem zanedbali. Pak se zacnou citit provinile.
AvSak tim situaci jesté vice komplikuji. K tomu, co se jiz stalo, pfidavaji détem dalSi zatéz — své
vice poskozuji. Proto je v tomto pfistupu nezadouci, aby rodi€e citili vinu. Pfipustna je pouze litost.
Diky ni se vlci détem nestavaji mensimi jako v pfipadé viny. Neztraceji tak pozici, ktera jim nalezi.
Zlstavaji sami sebou a nic neod¢inuji. To détem nejlépe pomuze.

K nevéram dochazi a dochazet bude. V praxi se s nimi vSak téméf vzdy zachazi nespravné. Dé&ji se
dva extrémy. Bud se nevéra zamete pod koberec a partnefi to nazyvaji odpusténi. Anebo je toto téma
i po dlouhé roky stale po ruce a vytahne se pfi kazdé vhodné pfilezitosti. Oba pfistupy maji na vztah
negativni dopad.

je citit ve svém srdci. A aby dit€ mohlo mit oba rodi¢e ve svém srdci, vyzaduje, aby tam méli i oni
sebe. To je uskutecnitelné bez ohledu na to, jak jejich manzelstvi dopadlo.

Velka traumata vétSinou zlstavaji neoSetfena. VSichni jsou radi, ze to maji néjak za sebou a uz se
k tomu nechtéji vracet. Proto tato traumata dale pusobi v systému. Nevédomé. Az do té doby, dokud
nejsou védomeé zpracovana. U silnych traumat k tomu dochazi az po mnoha letech.

V konstelacich se ukazuje, ze mrtvi potfebuji byt od nas volni. Pokud jsme se s nimi dostatecné
nerozloucCili a drzime je, brzdi je to, a nedéla jim to dobfe. Tim proliname jejich a nas svét. My nas
opoustime a je nutime byt v naSem.

Chceme-li se osvobodit od vlastnosti svého rodiCe tim, ze ji odmitame, neni to pravé ten nejlepsi
zpusob. Za prvé se tim odfezavame od predstavitele oné vlastnosti, a za druhé si chystame nemilé
prekvapeni — zjistime, Ze se stavame pfesné tim, co jsme nikdy nechtéli. To, co odmitame védomé,
nevédomeé pak nasledujeme. Proto skuteéné osvobozeni spodiva v pfijeti.

Rozvodu se Casto vyhybame zvice ddvodd. Nemame k nému odvahu. Nebo jsme Cetli o jeho
negativnich dopadech na déti. Anebo proto, Ze jsme ho sami jako déti zazili. Pak mu chceme za
kazdou cenu zabranit a je to druhy extrém, protoze v manzelstvi dopustime to, co bychom jinak
nedopustili. A to je pro déti taky $patné. Rozvod sam o sobé& neni $patny. Spatny je dlouhodobé
nefunkéni partnersky vztah. Jsme trochu jako chirurg. Chirurg nemuze byt jen ,hodny“. Nékdy je
nucen udélat bolavy fez, aby néco uzdravil. Musime byt schopni vzit na sebe roli toho chirurga. A
konstelace nam mohou pomoci, aby fez byl co nejCistsi.

V konstelacich se velmi jasné ukazuje, co ma vliv. Pokud si néco feSime na na$i urovni — s manzelem,
déti. Pokud si v konstelacich rodi¢e néco fesi, bud to déti nezajima, a projevi zajem o rodice, az kdyz
si to dofesi, anebo je to zajima, a uz samotny proces jim déla dobfe. Je obvyklé, Ze to citi i na fyzické
urovni. Napfiklad maminka si néco fesi s babickou a b&hem toho dcera citi, ze ma teplejsi ruce. Prace
na sobé& je v tomto pfipadé nejefektivngjsi, protoZze pracujeme zarover v nékolika rovinach. Re$enim
vztahu s rodi€i, pomahame sobé&, jim, partnerovi, i détem. Proto mysleme na sebe. Tim nejlépe
pomUzeme druhym.



